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主耶穌知道天⽗父要他在世背負什什麼重擔，就是彰顯並實現上主拯救⼈人類類計劃的
第⼀一步，並且是最重要的⼀一步。沒有他⽢甘願走上這犧牲的⼀一步，上主救贖的計
劃是不能展開。救贖的計劃由主被釘、經歷死亡、復活，升天前囑咐我們要接
這⼀一棒。	
	
歷代信徒承傳主耶穌留留下給我們的愛，注入我們的⽣生命中，我們信主那刻，我
們的⽣生命就與主結連，我們內裡的罪、⿊黑暗⾯面，就被主寶⾎血洗清。	
	
這⼗十架/重擔是上主給我們的任務，各有不同，不是輕省或嬉戲，是嚴肅的邀請。
有沒有想過上主對⾃自⼰己有什什麼期望？	
	
默想	
上主對你有什什麼期望？		你對⾃自⼰己的⼈人⽣生⼜又有什什麼期望？		
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